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Styrelsen har ordet 
 

I detta nummer av Föreningsbladet kan ni bland annat läsa 

utdragna delar ur den nya läroplanen, Lgr-11. Ett klart 

syfte både i nuvarande Lgr-94 samt i förslaget till Lgr-11 

är att ALLA elever ska vara delaktiga i ämnet idrott och 

hälsa. Men då krävs en förändring. Kajsa Jerlinders 

forskning visar på en skrämmande situation för elever med 

funktionsnedsättning och idrottsundervisningen. Det är nu 

dags för lärarutbildningarna att i alla undervisnings-

situationer visa på, och lära ut, ett inkluderande arbetssätt. 

Den psykomotoriska pedagogiken och det psykomotoriska 

arbetssättet har som bärande idé och syfte att skapa 

rörelseglädje och aktivitetslust för alla. Psykomotoriken 

har, i sitt synsätt, mycket att lära ut till alla som vill arbeta 

utifrån de styrdokument som faktiskt ska följas i 

verksamheten i skolan. Styrelsen hoppas, att genom 

poängkurser samt 3-stegskurser, kunna förmedla ännu 

mer av detta förhållningssätt framöver. 
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